Pripravky

V této pretrvavajici hektické dobé narocné na cas se, jak vSichni vime, do popredi ¢im dal
vice dostava trend (i kdyz reknéme upfimné, ne az tak lidskému zdravi prospésny) — doka-
zat se rychle zasytit a pak pokracovat ve svém , kolotoci“ dennich povinnosti.

RYCHLE OBCERSTVENI
OCIMA PEKARE JACHA

Muffiny

MozZnosti se v tomto sméru nabizi hned
nékolik, at uz se jedna o kamenné ,fast foo-
dy“ ¢i rlizna mobilni obcerstveni, nachaze-
jici se pfimo na ulici. Samozrejmé v téchto
jednoduchych obcerstvenich neni takova
moznost Siroké nabidky oproti stalym ob-
choddim rychlého obcerstveni.

S postupem casu se jejich nabidka rozsiru-
je (a to geometrickou fadou) o rlizné dru-
hy napojd jak teplych, tak i studenych. Jen
v kratkosti mlZeme zminit rGzné druhy

Caju od klasickych aZ po specialni nabidku
Caju pecenych, dale pak opravdu Sirokou
nabidku kav s kofeinem ¢i bez, café laté,
capuccino, café machiato a samoziejmosti
jsou nealko ndpoje a ovocné dzusy s rliz-
nym podilem 100% ovocné $tavy. K témto
zmifiovanym napojim, které si ma moz-
nost zakaznik zakoupit, patfi Siroky sorti-
ment jidel, zakusku ¢i peciva.

Snad kaZdy se zakaznikl si da rovnitko,
fast food = hamburger. JenZe ani to dnes

zdaleka neplati. Fast foody, které by dnes
mély v nabidce jen tento produkt at jiz
v rlznych obméndch co se tyka obsahu,
by nemély dlouhého trvani v konkurenci.

Nabidku v rychlém obcerstveni mizeme
rozdélit na dva druhy:

* sladké pecivo, které v kombinaci uz se
zminovanymi napoji je vhodné konzumo-
vat rano, kdy pro dobré fungovani je nut-
né télo zasytit cukry

¢ pecivo bézné a specialni.

Do segmentu sladkého peciva mlizeme za-
fadit vyteény LIKEROVY KOLACEK = slad-
kd tvarohova bulka s tukovym likérovym
krémem a visfiovou naplni pozn. (tento
produkt je vysledkem vyvoje receptury
firmy Pfahnl Backmittel Litomysl).Kolacek
nasimi produkty na letosSnim MBK v Brné.
Stavnaté Muffiny — (dnes si razi cestu
hlavné u teenager() svétlé i tmavé.
Kfupavé Croissanty — které mohou rych-
I3 obcerstveni nabizet bud’ ve sladkyc,h
nebo slanych variantach.

Lahodny Videnisky kolac — trena lita hmo-
ta se na povrchu ozdobi kiwi a likérovou
naplni a posype se maslovou drobenkou.
Vonavy Maslovy kolac — sladké tésto
s podilem 11% suseného masla v tésté
na povrchu zdobeny Kaltkrémem a zasy-
pany jemné cukrem a mandlemi.

V segmentu bézného a specialniho peciva

Likérovy kolacek
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Viderisky kolac

Maslovy kolac
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Americkad pizza

mohou rychla obcerstveni mit v nabidce
napfiklad:

Oblozené kaiserky, ciabaty, tousty, bage-
ty. VSechny tyto vyjmenované druhy maji
siroké moznosti a kombinace, co se tykd
plnéni jak masem, zeleninou ¢i dresingy.
Samostatnou kapitolou jsou langose —
tento pldvodné madarsky vyrobek zdo-
macnél v podstaté v celé Evropé. Mouka,
voda, vejce, trochu cukru a Spetka soli,
vytvarovat tésto do kruhu a po usmazeni
dozdobit ¢esnekem, syrem, tatarkou, ke-
¢upem a Zzaludek bude urcité spokojen.
Samoziejmé ho Ize také pomazat nutelou
¢i marmelddou.

Americkd pizza, kterou maji v nabidce
rychld obcerstveni, je na rozdil od italské
pizzy vyssi diky vétsi vrstvé tésta a vétsi-
nou se vyrabi a pece na plechach, na kte-
rych se po upeceni kraji.

Hot —dog je pecivo vétsi gramaze oproti
béznému rohliku, vétsinou 60-70g, a za-
kladem je vidy parek. Dalsi je na fantazii
prodejce, ¢im tento vyrobek doplni.

Toast, hamburger

Kaiserky

Parek v rohliku — jiz sam nazev napovid3, Ze
jde o zcela jednoduchy vyrobek, kdy do na-
pichnutého rohliku se zasune pérek a dle
prani zakaznika se doplni hof¢ice ¢i kecup.
V nabidce obcerstveni nalezneme také
Anglicky rohlik — je to rohlik s anglickou
slaninou poloZenou napfic rohlikem. Zde
je nutno podotknout, Ze tento vyrobek se
mUzZe nabizet pouze jako findlni produkt
bez dohotoveni obsluhou obcerstveni.
Sortiment rychlého obcerstveni miize rov-
néz doplnit Hamka z listového ¢i kynu-
tého tésta plnéna bud naslano, nebo

Ciabatty, bagety

nasladko. Je to obdoba Fornetti vyrobka.
Tento vycet nabidky rychlého obcerstveni
bych uzavrel poslednim produktem Chle-
bova miska, ktera je nabizena spise u pfi-
leZitosti rliznych akci, rautl ¢i oslav.
Pozndmka autora: nejlip chutnd se se-
gedinskym guldsem. To pak je jak rikaji
Némci ECHT GOLD.

Takze, pane Havlicku a pani doktorko Caj-
thamlova pteji i Vam dobrou chut jakozto
vSem Ctenartim tohoto clanku.

JanJach
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Croissant
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Anglicky rohlik
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Hamky

Polévka v chlebu
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